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Отъ Составителя. 

Лаунъ-Теннисъ развивается у насъ съ каждымъ 

годомъ все больше и больше: почти въѵкаждомъ го-

родѣ можно найти площадки, гдѣ мѣстная молодежь 

въ часы досуга съ увлеченіемъ перекидываетъ мячи 

черезъ сѣтку ракетами всевозможныхъ видовъ и типовъ. 

Но игрой въ лаунъ-теннисъ, это перекидываніе 

мяча можно назвать только въ рѣдкихъ случаяхъ. 

Это скорѣе родъ лапты, или, въ лучшемъ случаѣ, 

какой-нибудь изъ историческихъ прототиповъ тенни-

са: мячъ почти всегда подъ небесами и паденіе его 

въ предѣлахъ площадки, вызываетъ шумное одобрѣ-

ніе зрителей; ракету держатъ обыкновенно, какъ кнутъ 

или лапту, а самъ игрокъ мечется на площадкѣ, вы-

ворачивая какъ-то почти сверхъ-естественно свои руки 

и ноги, и принимая самыя невѣроятныя позы. 

Такъ процвѣтаетъ „самодѣльный", нашъ ку-

старный лаунъ-теннисъ. Къ счастью, въ настоящее 

время такія картины наблюдаются все рѣже: бла-

готворное вліяніе оказываетъ въ этомъ отношеніи на-

блюдете игры пріѣзжихъ иностранцевъ и нашихъ 

студентовъ, учившихся теннису въ столицахъ. 



Но одно наблюденіе не можетъ оказать очень 

большой пользы: часто новичекъ бьется по цѣлымъ 

часамъ, стараясь овладѣть тѣмъ или другимъ изъ 

видѣнныхъ имъ пріемовъ, но всѣ усилія его оказы-

ваются тщетными, между тѣмъ слово опытнаго тре-

нера дало бы ему ключъ разгадки — пріемъ и чрезъ 

четверть часа онъ вышелъ бы побѣдителемъ. 

Конечно, самую существенную услугу въ дѣлѣ 

обученія теннису долженъ оказать тренеръ, но гдѣ 

у насъ, въ Россіи, при современномъ младенческомъ 

состояніи спорта, можно найти тренера въ лаунъ-

теннисъ. 

Вотъ въ этомъ то случаѣ пользу, огромную 

службу можетъ сослужить руководство игры, болѣе 

или менѣе подробно разбирающее составныя части 

игры, технику ея, а также тактику игры. 

Составитель настоящаго руководства, не претен-

дуя на желаніе сказать „все" въ данной отрасли, со-

бралъ и обработалъ по его мнѣнію все „самое суще-

ственное", снабдивъ на сколько возможно было боль-

шимъ числомъ иллюстрацій. 

Заранѣе извиняясь въ допущенныхъ погрѣшно-

стяхъ, составитель будетъ безконечно благодаренъ 

читателямъ за указаніе таковыхъ. 

ОДЕССА, 1914 г. 

i L J i о п з 

• • • а 

І О 

Г Л Д В Д I. 

Краткій историческій очеркъ возникновенія и развитія 

Л П У Н Ъ - Т Е Н Н И С И . 

Уже въ глубокой древности у всѣхъ болѣе или 

менѣе культурныхъ народовъ были распространены 

различныя игры въ мячъ. Египтяне, Финикіяне, Ва-

вилоняне, Греки и Римляне предавались имъ съ та-

кимъ удовольствіемъ, какъ и Китайцы, Индійцы, Япон-

цы, Перуанцы и Мексиканцы, у которыхъ былъ уже 

въ употребленіи гуттаперчевый или резиновый мячъ. 

Но изъ всѣхъ этихъ старинныхъ игръ въ мячъ, 

съ наибольшимъ вѣроятіемъ, какъ на родоначальни-

козъ современнаго лаунъ-тенниса, можно указать на 

римскій „тригонъ" , во время котораго двѣ партіи пе-

ребрасывались маленькими твердыми мячами, или на 

римскій „фоллисъ", при которомъ поле игры перего-

раживалось на двое, и игроки брасали съ одной сто-

роны поля на другую полый шаръ, величиною съ дѣт-



скую головку, рукою, защищенной особымъ наручникомъ 

„цестомъ", {фиг. 1-ая). Эта игра почти въ неиэмѣн-

номъ видѣ сохранилась и по настоящее время въ Ита-

ліи, гдѣ она называется „Pallone" 

и весьма почитается, какъ націо-

нальная простонародная игра, при 

чемъ для нея во многихъ боль-

шихъ городахъ построены осо-

бый зданія. 

Въ XI I I столѣтіи эта игра 

изъ Италіи переходитъ во Фран-

цію, Испанію, Англію и Герма-
Фиг. 1. 

нію; особенное распространеніе 

получаетъ она въ Прирейнскихъ странахъ, гдѣ носитъ 

названіе: „Katzenspiel" (въ Голландіи до сихъ поръ 

существуетъ эта, похожая на лаунъ-теннисъ, и г р а — 

„Keetsspel"). 

Множество изваяній отъ X V — X V I I I вѣковъ сви-

дѣтельствуютъ объ увлеченіи этой игрой и о большой 

ея популярности. 

Во Франціи игра твердымъ мячемъ получила ви-

доизмѣненіе: надъ землей, между обѣими играющими 

партіями протягивалась веревка, поверхъ которой 

и перебрасывался мячъ; эта игра стала называться 

„longue paume" (отъ лат. „palma", древне - франц. 

„pa lme"—ладонь) . Обыкновенно, мѣсто игры съ четы-

рехъ сторонъ обносилось стѣнами, надъ которыми позд-

нѣе для защиты отъ непогоды стали надстраивать 

крышу. Поэтому мѣста для игры уменьшились въ 

размѣрахъ и longue paume перешло въ courte paume, 

а площадки обратились въ дома—„ t r i po t " , „carré", (во 

Франціи) и „Ballhaus" (въ Германіи). 

Въ этотъ періодъ своего развитія (въ концѣ XVI 

ст.) longue paume утвердилась и въ Германіи, гдѣ ее 

быстро полюбили и настолько, что большіе города для 

своихъ знатныхъ горожанъ и дворянъ, университеты 

для своихъ студентовъ, a владѣтельные князья для 

придворныхъ наперерывъ стали воздвигать игорные 

дома (Ballhäuser). Сохранились свѣдѣнія относительно 

46 зданій, построенныхъ для этой игры въ различныхъ 

городахъ священной римской имперіи. 

Интересъ къ этой игрѣ въ Германіи сталъ про-

падать въ концѣ XVI I I столѣтія, когда и многія другія 

здоровыя народныя развлеченія были преданы забвенію. 

Ошибочно лишь мнѣніе, что причину этому слѣдуетъ 

видѣть въ тридцатилѣтней войнѣ; наоборотъ,большин-

ство героевъ этой войны съ увлеченіемъ отдавали 

свои досуги игрѣ въ longue paume и лучшія зданія 

для игры были выстроены именно въ это время. 

Судьба этихъ многочисленныхъ зданій различна: съ 

упадкомъ интереса къ игрѣ ихъ стали обращать въ 

магазины, амбары, театры, архивы, рестораны и даже 

въ церкви; нѣкоторыя изъ нихъ и до сей поры служатъ 

этимъ новымъ цѣлямъ; другія же пришли въ разру-

шеніе. 

Съ начала XVI вѣка для перебрасыванія мяча 

въ longue-paume вмѣсто ладони стали употреблять 
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фиг. 2. 

вороченныхъ другъ 

ракету {фиг. 2-ая'), которая по всей вѣроятности была 

изобрѣтена во Франціи и имѣла первоначально совер-

шенно круглую форму. 

^ Къ этому времени, (въ 

1599 г.) издаются во Франціи и 

правила игры, хотя впрочемъ 

первое описаніе игры „раите" 

было выпущено уже въ 1555 г. 

Scaino; на итальянскомъ языкѣ 

въ Венеціи. 

Мячъ, которымъ играли, 

дѣлался обыкновенно изъ на-

на друга кусковъ матеріи; 

мячу придавалась круглая форма, для чего его тѣсно 

обвязывали лентой и потомъ зашивали въ крѣпкую 

бѣлую матерію, которую еще обсыпали мѣломъ, чтобы 

мячъ лучше выдѣлялся на совершенно черныхъ внут-

реннихъ стѣнахъ игорной залы. 

Съ трехъ сторонъ такой залы шли крытыя и 

открытыя галлереи для публики, за которыми иногда 

помѣщались буфетъ, комнаты для отдыха игроковъ 

(часто съ кроватями), и т. п. {фиг. 3-ья). 

Полъ въ залѣ былъ гладко вымощенъ футовыми 

четырехугольными каменными плитами, и расчерченъ 

черными линіями, обозначившими мѣста сдачи и пріема 

мяча. 

Поперекъ зала,, въ его срединѣ, какъ и при 

лаунъ-теннисѣ, висѣла сѣть (или веревка) на опредѣ-

ленной высотѣ. 



Число игроковъ, участвующихъ въ игрѣ, могло 

быть либо по одному съ каждой стороны, либо одинъ 

противъ двухъ, либо два противъ двухъ. 

Особый маркеръ наблюдалъ во время игры за 

исполненіемъ правилъ, отмѣчалъ результаты и дѣлалъ 

необходимый указанія отдѣльнымъ игрокамъ. 

Прежде всего бросали жребій о сторонахъ: вы-

игравшей выбиралъ сторону и сдавалъ мячъ,становясь 

при этомъ у крайней линіи, принимающій—у такой-

же линіи по ту сторону сѣтки. 

Каждый выигранный ударъ считался въ 15 очекъ; 

партію выигрывалъ получившій 60 очекъ. Если оба 

противника имѣли по 45 очекъ, то для выигрыша не-

обходимо было пріобрѣсти сначала преимущество. 

Число партій въ игрѣ въ разныя столѣтія колебалось 

отъ 4 до 11, а при розыгрышѣ, если число партій 

въ игрѣ было четное, нужно было пріобрѣсти сначала 

преимущество партій, (т. е. выигрывалъ тотъ, кто 

послѣ „розыгрыша" бралъ двѣ партіи подрядъ). 

Игрѣ отдавались съ такимъ жаромъ, съ такой 

страстностью, о которой мы теперь и представленія 

не можемъ составить. Игроки ставили большія ставки, 

зрители бились о громадные заклады, и потому каждая 

игра, каждый удачный или неудачный ударъ вызы-

вали. одобреніе, крики поощренія, или наоборотъ, 

возгласы порицанія, брань, ссоры, часто подымался 

при этомъ адскій шумъ, а иногда дѣло доходило до 

драки или дуэлей. Начальникамъ города нерѣдко 

приходилось даже закрывать иные „игорные" дома на 

болѣе или менѣе продолжительное время. 

Азартъ и увлеченіе этой игрой доходило до выс-

шихъ круговъ общества; въ числѣ ея адептовъ были 

Императоры Максимиліанъ, Карлъ Пятый, Рудольфъ II 

и другіе. 

Съ появленіемъ билліардовъ и бродячихъ труппъ, 

которыя стали ставить свои спектакли въ ВаПЬаиБ'ахъ, 

интересъ къ longue-paume сталъ быстро уменьшаться 

и скоро longue-paume исчезла изъ Германіи навсегда. 

Во Франціи эта игра была распространена еще 

шире, чѣмъ въ Германіи; 

По свидѣтельству Нидерландскихъ историковъ, 

въ 1637 г. въ одномъ Парижѣ было 114 игорныхъ 

домовъ „tripots", а 100 лѣтъ спустя, по сообщенію изъ 

венеціанскихъ источниковъ, число „tripots" возросло до 

180; затѣмъ и во Франціи интересъ къ игрѣ посте-

пенно падаетъ, а съ нимъ уменьшается и число зданій, 

приспособленныхъ для игры, напр., въ 1780 г. зданій 

оставалось всего 10, а въ 1839 г. исчезаетъ и по-

слѣднее. Но уже въ слѣдующемъ году нѣсколько лю-

бителей строятъ такое зданіе въ пассажѣ Сандріэ, 

которое въ 1861 г. перестраивается подъ „Новую 

Оперу". Въ этомъ же году по приказу Императора 

Наполеона III архитекторъ Вико строитъ великолѣп-

нъйшее „Трипо" въ Тюльерійскихъ садахъ, стоимостью 

свыше 200000 фр. Въ 1882 г. тамъ-же было при-

строено новое зданіе для игры. Оба эти зданія суще-



ствовали до 1907 г., когда они были приспособлены 

подъ городскія картинныя галлереи. 

Всемірную извѣстность пріобрѣло tripot, построен-

ное въ 1686 г. Людовикомъ XIV въ Версали. 20 іюня 

1789 г. подъ предсѣдательствомъ Байи собрались 

сюда депутаты Франціи (3 созыва) послѣ того, какъ 

ихъ мѣсто собраній было занято королевской гвардіей. 

Здѣсь клялись они разойтись не раньше, чѣмъ кон-

ституція государства будетъ заложена на болѣе проч-

ныхъ началахъ: такъ началась французская революція. 

Это зданіе обращено нынѣ въ музей, на одной 

изъ стѣнъ котораго виситъ знаменитая картина Да-

вида, придворнаго художника Императора Наполеона 

1-го: „Le sermon du jeu des paumes". 

Въ Англіи эта игра, извѣстная съ XII I ст. вездѣ 

подъ названіемъ Тенниса, имѣла такое же распро-

страненіе, какъ и во Франціи; всѣ короли были стра-

стными ея поклонниками, и Шекспиръ такъ часто 

упоминаетъ о теннисѣ въ своихъ произведеніяхъ. 

Къ срединѣ XVI I I ст. интересъ къ теннису и 

здѣсь нѣсколько падаетъ, но спустя короткое время 

снова возрастаетъ: въ послѣднее столѣтіе выстраива-

ется около 30 новыхъ зданій для игры. Нѣкоторыя 

изъ нихъ, напр. въ Мэрилебонѣ, въ королевскомъ и 

княжескомъ клубахъ въ Лондонѣ и Брайтонѣ, въ 

Манчестерѣ, Оксфордѣ и Кэмбриджѣ открыты для об-

щаго пользовднія, другія же, главнымъ образомъ, по-

строенный въ за'мкахъ и дворцахъ знати не доступны 

для широкой публики. 

Правила игры были собраны и согласованы съ 

французскими лишь въ 1878 г. J. МагэІіаІГомъ. 

Въ 1907 г. всѣ англійскіе клубы объединились 

въ союзъ: „Tennis and Rackets Association". 

Отъ этой-то старинной игры „игорныхъ" домовъ 

ведетъ свое происхожденіе современный лаунъ-теннисъ. 

Правиломѣрной игрой становится теннисъ не болѣе 

4 0 — 5 0 лѣтъ назадъ. 

Еще въ 1793 г. — одинъ изъ англійскихъ спор-

тивныхъ журналовъ называетъ теннисъ любимой игрой 

на полѣ, указывая такимъ образомъ на попытки пе-

ренести игру изъ закрытыхъ зданій на свободу зеле-

ныхъ полей. Въ теченіе дальнѣйшихъ семидесяти лѣтъ 

такихъ попытокъ дѣлалось очень много и всякій игрокъ, 

дѣлавшій подобную попытку, считалъ, что изобрѣлъ 

новый способъ игры, такъ что правила слѣдовали 

одни за другими, какъ въ калейдоскопѣ. 

Майоръ Уингфильдъ своимъ сочиненіемъ „Sphari-

stike", вышедшемъ въ 1874 г., не могъ установить 

правилъ, тѣмъ не менѣе онъ далъ въ этомъ направленіи 

толчекъ двумъ самымъ большимъ спортивнымъ сою-

замъ Англіи. 

И вотъ, въ 1875 г. сначала Мэрилебонскій Кри-

кетъ-Клубъ, a затѣмъ Великобританскій лаунъ-теннисъ 

и крикетъ-клубъ приняли у себя эти правила игры и 

уже въ 1877 г. разрыграли первый турниръ въ лаунъ-

теннисъ согласно этимъ правиламъ, переработаннымъ 

г.г. Ю. Маршаллемъ, Геркотомъ и Джонесомъ. Съ то-

го времени и до сихъ поръ на площадкахъ Велико-



бриханскаго Лаунъ-теннисъ и Крикетъ-Клуба в ъ Вим-
бледонѣ разыгривается ежегодно мужской чемпіонать 
лаунъ-тенниса Англіи. 

1 ооо ? ™ П р а В И Л а б ы л и П Р И Н Я ™ основавшимся въ 
а С Г 3 0 М Ъ "^Унъ-теннисъ клубовъ (Lawn-Ten-

« . Asser t ion) , „ а которыхъ съ тѣхъ поръ и лежитъ 
обязанность наблюдать за соблюденіемъ правилъ и ко 

горыи одинъ только можетъ вводить измѣненія въ 
нихъ. 

Съ этого же времени стали объединяться въ 

союзы или лиги, клубы отдѣльныхъ странъ „апр 

С.-Америки: (1881), Франціи (1891), Швейцаріи (1896) 
Голла ( 1 8 9 9 ) і Б е л ь г . И і Г е р м а н . И і А в с и ^ 

(1902), Испаніи (1904), Швеціи, Даніи и Россіи (1908) 

о т ™ ™ ' Y А р Г е Н ™ н ѣ ' Африкѣ Индіи и Ав-
страліи (1905), въ Канадѣ и др. 

Ніи И Р Y ™ С Т Р а Н Ы ' Э а и с к л ю ч Р » е « ь Германіи, Фран-
ши и С.-Америки входятъ въ составъ Англійскаго ла-
унъ-теннисъ союза, какъ иноземные члены. 

_ Такимъ образомъ, лаунъ-теннисъ завершилъ свое 
побѣдное шествіе, покоривъ цѣлый міръ. 

На студенномъ сѣверѣ и на солнечномъ югѣ у 

нодошвъ и „а вершинахъ Андъ и Гималаевъ, въ джун-

гляхъ Индш, на Дальнемъ востокѣ, въ Срединной И м -

И В ъ с т Р а н ѣ Восходящаго Солнца лаунъ-теннисъ 
чувствуетъ себя такъ же дома, какъ и въ стёпяхъ 
Южной Америки, Африки и Австраліи. Современный 
кругосвѣтный путешественникъ вездѣ, на с в о е Т п у т и 

найдетъ случай помѣряться силами съ туземцемъ, во-

оруженнымъ... ракетой. 

Изъ десятковъ странъ, потокъ лучшихъ тенниси-

стовъ ежегодно устремляется въ Вимбледонъ состя-

заться съ англійскими чемпіонами, или оспаривать 

знаменитый кубокъ Дэвиса, владѣніемъ которымъ съ 

1900 г. влечетъ за собой всемірное первенство (чемпіо-

натъ міра); впрочемъ теперь его нужно завоевывать въ 

странѣ прошлогодняго побѣдителя. 

Наконецъ. нужно отмѣтить и то обстоятельство, 

что въ послѣднее время исчезъ, къ счастью, предраз-

судокъ, съ какимъ смотрѣли на участіе женщинъ въ 

открытыхъ состязаніяхъ, и теперь играть въ лаунъ-

теннисъ считается „хорошимъ тономъ" такъ-же, какъ 

бѣгать на конькахъ и лыжахъ, танцевать, ѣздить вер-

хомъ и др. 

Лучшимъ показателемъ все возрастающей попу-

лярности лаунъ-тенниса можетъ служить слѣдующее 

сравненіе: десять лѣтъ назадъ о лаунъ-теннисѣ, кромѣ 

небольшой кучки игроковъ, никто въ широкой публикѣ 

ничего, или почти ничего не зналъ, теперь же боль-

шія газеты всего міра ведутъ отчеты (и часто по те-

леграфу) о главныхъ турнирахъ, лучшіе журналы во 

многочисленныхъ картинахъ иллюстрируютъ происхо-

дящія состязанія и помѣщаютъ портреты выдающихся 

игроковъ. 

Лаунъ-теннисъ, какъ и футболъ становятся все-

мірной игрой, интернаціональнымъ спортомъ. 



Причины такой любви къ лаунъ-теннису разно-

образны. Не требуя большого числа участниковъ, 

лаунъ-теннисъ очень индивидуаленъ, а потому весьма 

интересенъ и привлекателенъ. Требуя большого ожив-

ленія, онъ развиваетъ извѣстную физическую ловкость. 

Онъ доставляетъ и достаточно умственнаго напряже-

нія, требуя постояннаго вниманія, наблюдательности и 

заставляя быть всегда насторожѣ, быстро оцѣнивать 

свое и противника гюложенія, моментально принимать 

тѣ или иныя рѣшенія. Представляя, такимъ образомъ, 

массу случаевъ къ благородному соревнованію двухъ 

против ни ко в ъ въ отношеніи ихъ ловкости, смѣтливо-

сти и настойчивости, лаунъ-теннисъ не возбуждаетъ 

никакого озлобленія, внушая наоборотъ имъ взаимное 

уваженіе. 

А ^ г . 

Г Л Й В Д II. 

Первые БОВѢТЫ начннающипъ. 

Изученіе игры въ лаунъ-теннисъ пойдетъ гораздо 

успѣшнѣе, если желающій научиться ей прежде всего 

посвятить нѣкоторое время усвоенію цѣли, пріемовъ 

и способовъ игры, наблюдая и размышляя надъ игрой 

опытныхъ игроковъ. 

Изученіе игры пусть начинаетъ онъ съ игры 

вдвоемъ, а потомъ перейдетъ къ игрѣ вчетверомъ, 

старательно преодолѣвая каждое встрѣтившееся за-

трудненіе, не оставляя себѣ неразъясненнымъ никакой 

мелочи, ни одной подробности, не стѣсняясь обра-

щаться за разъясненіемъ таковыхъ либо къ тренеру, 

либо къ болѣе опытнымъ игрокамъ. 

ГІослѣ нѣсколькихъ дней наблюденія и усвоенія 

правилъ игры, новичекъ будетъ уже въ состо-

яніи сдѣлать первые шаги на поприщѣ практическая 

изученія игры. 



Въ то же время нельзя себѣ представить болѣе 

печальной фигуры, чѣмъ фигура новичка, который, 

ыразивъ желаніе играть въ лаунъ-теннисъ, не зная 

правилъ, не видѣвъ даже предварительно, какъ играютъ 

хорошіе игроки, ставится четвертымъ въ партіи умѣю-

щихъ. Впрочемъ одинаково плохо предоставлять но-

вичка самому себѣ или отводить особые часы 

для новичковъ, чтобы они могли учиться другъ съ 

другомъ. 

Лучше всего, если новичекъ, усвоивъ теорію 

дома, имѣлъ-бы на площадкѣ опытнаго тренера, либо, 

на худой конецъ, товарища или хорошаго знакомаго, 

умѣющаго играть, который не лѣнился бы постоянно 

провѣрять успѣхи начинающаго, указывая ему и ошибки 

и пути къ ихъ исправленію. 

Усвоить лишь теорію и стараться самому примѣ-

нить ее на практикѣ въ игрѣ, часто бываетъ недо-

статочнымъ для скораго изученія игры. И часто то, 

чего обучающему удается достигнуть путемъ долгой и 

упорной работы, идя, можно сказать, на ощупь, тотъ 

же результатъ получается въ одинъ урокъ при помощи 

тренера, или иного помощника—который въ нѣсколь-

кихъ словахъ объяснитъ пріемъ, покажетъ его, раз-

скажетъ, почему этотъ пріемъ облегчаетъ достиженіе 

цѣли и т. д. 

1. Какъ надо держать ракету, Особенные не-
лады и натянутыя отношенія замѣчаются у начинающаго 
(къ несчастью и не только у начинающихъ.) по отно-
шенію къ ракетѣ. 

Тотъ держитъ ракету, какъ лопату или кнутъ, 

и лишенъ поэтому возможности играть плоскими уда-

рами, другой усердно зажимаетъ ручку ея почти у 

самой плетенки, добровольно сокращая радіусъ своихъ 

дѣйствій, третій, какъ-то особенно выворачиваетъ 

кисть кнаружи, особенно при ударѣ „за рукой"; ко всему 

этому надо прибавить еще вытекающую изъ непра-

вильнаго положенія въ рукѣ ракеты неправильности въ 

движеніяхъ руки,плеча и вообще отдѣльныхъ частейтѣла. 

Поэтому, хотя мнѣ въ дальнѣйшемъ придется 

говорить о спосс?бѣ держанія ракеты, тѣмъ не менѣе 

я считаю нужнымъ здѣсь-же затронуть этотъ вопросъ, 

такъ какъ нахожу, что первое, чѣмъ долженъ овладѣть 

новичекъ, это—умѣніемъ правильно держать ракету. 

Этому надо учиться слѣдующимъ образомъ. 

Лѣвой рукой берутъ ракету за средину рукоятки 

такъ. чтобы плетенка лежала горизонтально и пе-

редней стороной (менѣе кривой), влѣво, а задней, 

(болѣе кривой) — вправо; затѣмъ, вытянувъ пальцы 

правой руки, подхватываютъ конецъ рукоятки такимъ 

образомъ, чтобы большой палецъ пришелся сверху, а 

остальные четыре пальца тѣсно охватывали-бы ра-

кету снизу; при этомъ конецъ рукоятки долженъ высо-

вываться не болѣе и не менѣе, чѣмъ на полоску кожи, 

прибитой къ этому краю. 

Затѣмъ, отнимаютъ лѣвую руку, а правую вмѣстѣ 

съ ракетой отводятъ вправо же до тѣхъ поръ, пока 

рука, образующая вмѣстѣ съ ракетой почти прямой 

уголъ, не станетъ въ одной плоскости съ тѣломъ. 



Такому „хвату" ракеты новичку надо учиться 

подъ наблюденіемъ лица, которое въ состояніи замѣ-

тить и исправить допускаемый ошибки, пока онъ не 

будетъ въ состояніи правильно брать ракету, не глядя 

на нее. 

Слѣдуетъ при этомъ избѣгать слѣдующихъ не-

правильностей: 1) держать большой палецъ вдоль ру-

коятки, 2) хватать правой за средину ручки, 3) слабо 

держать ракету въ рукѣ и 4) охватывать конецъ 

ручки. 

Научившись правильно держать ракету, присту-

паютъ къ усвоенію способовъ владѣть ею. 

Выставляютъ нѣсколько впередъ лѣвую ногу и плечо, 

причемъ лѣвая рука свѣшивается совершенно свободно, 

затѣмъ слегка вытянувъ правую руку, начинаютъ 

ею очень медленно вести ракету снизу вверхъ и внутрь, 

a затѣмъ обратно сверху внизъ и кнаружи, описывая, 

такимъ образомъ, замкнутую кривую и всякій разъ 

возвращаясь къ основному. 

Это круговое движеніе ракетой ведутъ первона-

чально очень медленно, но затѣмъ — все съ большей 

быстротой, но всякій разъ при возвращеніи въ перво-

начальное положеніе необходимо выдерживать корот-

кую паузу. 

Эти упражненія необходимы для ударовъ „отъ 

руки". 

Постепенно въ эти упражненія вводятъ слѣдую-

щее видоизмѣненіе: вверхъ ведутъ ракету медленно, а 

внизъ очень быстро, почти толчкомъ, забирая при этомъ 

соотвѣтствующій размахъ (упражненіе для „рѣзки" 

справа, „отъ руки"). 

Затѣмъ, переходятъ къ упражненіямъ, противу-

положнымъ только что описаннымъ. 

Выдвигаютъ впередъ правую ногу и плечо, лѣвое 

плечо и руку отодвигаютъ назадъ, правую руку съ 

ракетой относятъ за лѣвое плечо возможно дальше и 

начинаютъ круговое движеніе снизу вверхъ и внутрь, 

а потомъ сверху внизъ и кнаружи, повторяя упражне-

нія въ томъ порядкѣ, какъ указано выше. (Упражне-

нія для удара „за рукой", для „рѣзки" за рукой). 

Оба упражненія необходимо продолжать до тѣхъ 

поръ, пока не достигнутъ увѣренности въ веденіи ра-

кеты и отчетливаго исполненія упражненій. 

2. Постановка корпуса. Какъ при верховой 

ѣздѣ, такъ и при игрѣ въ лаунъ-теннисъ громадное 

значеніе имѣетъ правильная постановка туловища. 

Поэтому начинающимъ рекомендуемъ особенно внима-

тельно отнестись къ этому отдѣлу обученія, такъ какъ 

нѣтъ ничего скучнѣе и пожалуй труднѣе, какъ/переу-

чивать неправильно заученное. 

Начинающій, особенно, если онъ привыкъ къ обу-

ви съ высокими каблуками, первое время въ тенни-

совой гладкой обуви, вслѣдствіе почти плоскаго поло-

женія ступни, будетъ держать свое туловище слиш-

комъ прямо и даже отклоненнымъ назадъ, что прида-

етъ тѣлу важный видъ, но и большую неподвижность, 

между тѣмъ какъ по духу игры отъ игрока въ лаунъ-

теннисъ требуется особенная быстрота передвиженія. 



Поэтому молодому игроку постоянно слѣдуетъ 

слѣдить, чтобы корпусъ его быль всегда наклоненъ 

нѣсколько впередъ и центръ тяжести тѣла приходился 

даже не надъ центромъ ступни, a скорѣе надъ паль-

цами. 

Въ такомъ положеніи мы съ трудомъ можемъ 

стоять на мѣстѣ, но зато легко можемъ бросить на-

ше тѣло въ любую сторону, подпрыгнуть и побѣжать 

въ любомъ направленіи. 

Никогда не слѣдуетъ вдобавокъ стоять на мѣстѣ, 

соединивъ „для красоты" ноги пятками вмѣстѣ или 

даже врозь. У хорошаго игрока всегда одна нога впе-

реди другой: онъ весь движеніе и стоитъ только въ 

ожиданіи сервируемаго противникомъ мяча. 

Благодаря этому онъ избѣгаетъ тѣхъ рѣзкихъ, 

угловато-порывистыхъ движеній новичка, которыя оди-

наково и некрасивы и безполезны. 

Кому удалось видѣть игру многихъ изъ чемпіо-

новъ, тотъ смѣло скажетъ, что движенія во время 

игры въ лаунъ-теннисъ могутъ быть также гармоничны, 

какъ и въ танцахъ. 

Но для этого необходимо всестороннее развитіе 

тѣла, чего, конечно, при извѣстной настойчивости мо-

жетъ достичь каждый, старательно выполняя слѣдую-

щія упражненія непремѣнно съ ракетой въ рукахъ: 

1) упражненія на мѣстѣ—присѣданія, сгибанія и пово-

роты туловища и 2) упражненія въ б ѣ г ѣ — б ѣ г ъ впередъ, 

назадъ, въ стороны и обязательно, не отрывая глазъ отъ 

сѣтки, быстрый бѣгъ впередъ съ мгновенной останов-

кой у самой сѣтки, но не касаясь ея, наконецъ, 

3) прыжки в в е р х ъ — н а мѣстѣ и во время бѣга. 

3. Сдача (сервизъ). 

Единственный, нынѣ рекомендуемый даже дамамъ, 

способъ первой посылки (сдачи, сервировки) мяча это 

верхній. • 

На это дамы могутъ пожаловаться, такъ какъ 

прежняя излюбленная ихъ низкая сдача была гораздо 

граціознѣе,—но давала противнику слишкомъ уже мно-

го преимуществъ. 

Принявъ указаніе къ свѣдѣнію, новичекъ дол-

женъ стараться обучиться высокой сдачѣ. 

Онъ долженъ стать приблизительно на і /ч шага 

позади задней линіи (Фиг. 31 линія dn') и нѣсколько 

правѣе средней линіи (n'). 

Укрѣпивъ въ этомъ мѣстѣ лѣвую ногу и пере-

неся на нее центръ тяжести тѣла, надо правую ногу 

отставить немного назадъ, а лицомъ и отчасти корпу-

сомъ повернуться нѣсколько влѣво. 

Въ этомъ положеніи и будетъ произведенъ на-

чальный ударъ, причемъ для приданія ему большей 

силы въ моментъ удара слѣдуетъ нагнуть верхнюю 

часть туловища (у бедра), затѣмъ, взявъ лѣвой рукой 

мячъ, (сначала, надо брать только одинъ), обучаю-

щійся подбрасываетъ его вертикально, справа передъ 

собой и, замахнувшись возможно дальше ракетой 

(фиг. б.), старается вытянутой рукой попасть въ па-

дающій мячъ. 



Первые удары, по всей вѣроятности, придутся по 

воздуху, или, въ лучшемъ случаѣ, мячъ будетъ задѣтъ 

лишь краемъ ракеты. 

Но первыя неудачи не должны удручать новичка 

и свои упражненія онъ долженъ повторять до тѣхъ 

поръ, пока не пріобрѣтетъ хоть нѣкоторой увѣрен-

ности въ посылкѣ мяча по желаемому направленію. 

Такія же упражненія необходимо производить 

и слѣва отъ средней линіи (п' между точками п'с); 

здѣсь также выдвигаютъ лѣвую ногу и укрѣпляютъ 

на ней центръ тяжести тѣла, а правую отодвигаютъ 

назадъ, но корпусъ поворачиваютъ наискосокъ вправо. 

Не слѣдуетъ пропускать случая поупражняться и 

по другую сторону площадки (сначала между точками 

m'b, затѣмъ между m'a). 

Повторяя эти упражненія, слѣдуетъ постепенно 

наблюдать, чтобы не только уже попадать въ мячъ, 

но чтобы мячъ послѣ такого удара всякій разъ пере-

леталъ чрезъ сѣтку, a затѣмъ можно перейти и къ 

цѣли подачи: попадать посылаемымъ мячемъ въ бли-

жайшій по діагонали прямоугольникъ, лежащій по 

другую отъ сервирующаго сторону сѣтки. [Фиг. 31, 

если падающій между d n \ то прямоугольникъ паденія 

мяча SfPT; если сдающій между п'с, то прямоуголь-

никъ vSeUP]. 

4. Отдача (пріемз мяча). Отдача—отвѣтъ на 

правильно сданный мячъ. 

Принять сданный мячъ можно только послѣ того, 

какъ онъ впервые коснулся земли. 

Это условіе, а также то обстоятельство, что 

границы паденія этого мяча строго опредѣлены, и на-

конецъ, что въ зависимости отъ умѣнія сильно и въ 

нужное мѣсто отразить сданный мячъ опредѣляется 

весь дальнѣйшій ходъ игры, выдвигаютъ для начинз-

ющихъ упражненія въ отдачѣ мяча въ первую очередь. 

Здѣсь обязательна помощь со стороны, (жела-

тельно), опытнаго игрока. 

Помощникъ этотъ, или вѣрнѣе, учитель, долженъ 

посылать легкіе (особенно въ началѣ) мячи сначала 

подъ правую, затѣмъ подъ лѣвую руку, для ударовъ 

отъ руки и за рукой, при этомъ слѣдуетъ мѣнять и 

пріемные прямоугольники. 

Послѣ каждой серіи такихъ ударовъ полезно 

будетъ ученику поупражняться въ подачѣ, въ то 

время, какъ его учитель будетъ отдавать мячи и по-

путно покажетъ ему образцовые удары. 

Во время этихъ совмѣстныхъ упражненій, по-

правляя постоянно каждый ударъ ученика, этотъ 

доброхотный тренеръ не забудетъ, конечно, указать 

ученику ошибку, свойственную почти всѣмъ начина-

ющимъ—набѣгать на мячъ, т. е. слишкомъ близко 

подбѣгать къ мѣсту, отъ котораго отскакиваетъ упав-

шій мячъ. 

Конечно, если нѣтъ такого помощника, начина-

ющему приходится довольствоваться помощью знако-

маго, или просто какого-нибудь мальчика, который 

бросалъ-бы мячи въ указанное ему мѣсто, а обучаю-


