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������� � � �� �� � ���� �� ������ ������.� � � � � 	 ����(!� � � � � � � ���� 	���
	� � � � � 	 � � � �#������ � � � � � � � ( � ������ ���	�D� 1�� � � � � � 	 � � $�����
� �� ��� �� � � � 	 � 	 � � � ��&���� %�� � 	 � � � � � 	 � � ���� 	�	���� ��� � ��	 ���
��� � � � � � � � � ������!� � � � 	 � 	 � � ���� �	 � � � � � � �����	 �� ��� ���� 	 ����	�

'���	�!� � � � � 	� #� " � � � � � � � � � � �� � � � 	 � � � � � 	 ���!� ��� ���	�� ���
������� 5��� � � � � � � � � � � � � � � � � � 	 � � � 	� � � � � 	 � � !� �#� � � � � � � � �	 ���)
��� ���� 	 ���� 	�� ' ��!� ������� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �� � ����	 ���
����	�� � � � � � � � � � �+ 	� � � � ��� � 	�	���� � � � � �#� � � #��!� �� �� �� ���
� � "#� � � � � � � � � 	�� 	����� ��� � � � � � � 	 � � 	 � � � � � 	 � � � � � � � � �

' � � � � � � � 	� ��� �	�	���� #�"��� � � � � � � � � �����	 �� ��� � � ��� �� �)
#������	� � � � � � � ����� �� � � � �( � �"+	�� � �� � ��&		� � � � � 	 � 	 � � � � � � �)
������� 	���!� �"+	�� ���"������	� � � � � 	 � 	 � � ���� 	�	� 	� � �� �	� 	��
' �#(��� �� ���	&	�� $�	�� �"+	�� ���"��������� � � � � � � � � �� 	#(���
������	� �� � � �" � � � � � � � �#(� � � � � �	����� ���� 	 �	 � 	� �� � � � � � 	 �(�
� � 	"�#��� &�#��� �" � � � � � � � �����"�� 	�� ��� �#���	��

5��� � � �� � � � � ����	�� � � � � � � � 	#�� � �� � ��#	���� ��#��	 ���	��
� 	 �� � � � � � � �� / � � � � � � �#� � ���	�� ��!� ��+���� 	� � � � � � �" � � � � � � �

G� � 	 � � � � � � ���� 	 ��#	� �� ���� �� ����� ��� � 	� �� �� 	 ����	 � � �� ��
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �#(� � � � � ��#��	 ��� ���� ��	#�!� �� �	#(����
�� �� ��!� "#����+��� 	����� �� #L�� � H	������ "#����+��!� �� ��� � � �)
���� � � � � � � �K!� �� 	 � � � � � � � ����� �� � � � ��� � �+	�� ��� ����� �# �+ � � )
��!� � � � �+	�� ������ � � � � � � � ( � 	� � � �#�� �"�� � �� �(���� �� � � � 	 � � � � � )
���������	�!� � � � � "�� � � 	 � � � � �#(�� �!� 	������ � ���� ��� �� � � � � � � �3

IU



	 � � � �#�" � � � ����!� ��	� �� �� � �� � �� ��� �� �#�� � � � � ����� 	 ��� ��� � � �
�� �� � � �� �� � � � � ��� �	��� � � � � � �#� � � � � � � � � � 	� �	"��� � � �( 	 � � � � �
� � �� � � � � � 	 � � � �� ��� 	 �	 � � ��	 � ��� � � � � � � 	 � � �#�+�� � � !� ���"�� � �)
����� 	��� � � � � �	 � � 	� �� 	� � � � �	 � � %���� � � � �� 6� �	 � �� ��#(�� ��
	����	7� ����� ��� � � � �� �� � �� �� � � � � � � � � � � 	 � � � ��� � � �#	  � � � � �#��
+ � � � � �3� �������� �!� � � � � � � � � !� � � � � � � � � � � !� "��������

5������ 	 �� ����	�	��� � � �"	#	�(� � � � 	 � �#(� � � � �������� �� ��)
����		� ������ �� ��� � � ��� � � � � �#(� � � � ��#��	 ��� �� � 	����� ��	�� ��
������� � ����(� �"9�� � � � � � � � ��"���� @�� <�	 �� 	 � � � � !� '�� G�� � � � !�
@�� =���� ��#	!� >�� E�� � � � � � � !� 5�� G	 � �  � � � ! � =�� = � � � � � !� ;�� 5	��3�
�	��!� 2� ?��� � � �!� A�� , � � � � � � ! � 2�� � � � � � � � � �!� 1�� =��� �� � � � �

2��� ���#���	�� ����� 	����	 � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �+ � � � �
� � 	#�!� � � � � � � ��	#�!� � � � 	 � 	 � � � � � � � � � ��� ���������!� � � � � 	� � � � � � )
� ��� 	� � � � � � � � � � � � �#�+ �� � � � � � ��  	�#�� � � � 	 � � 	 �� � � � � � ��� ���
P������	� � � � � �+ 	� � � � ��� �	�	����� 	� ����	�	����� ���#������� � � )
� � � 	#� � 	 � .� =�� 5�	�!� 4�� 5 �� � � � � � !� ��� ; � � � �#�!� G�� T����!�
;�� G �� � � � ! � ;�� � � � � � � � � � H@��� � �#	 �K!� @�� >	"� � � !V� < �� T���!�
'�� ' � �" � � � � !� ,�� > � � � �#�� � � H5W@K!� =�� E�$�� � HE� � � 	# 	 �K�

, � 	 � � � � �#(� � !�  ��� �#�� � 	%	��&	� � � � � � ��	��	� �	#(���� 	 ��
�� � � 	 � 	 � � � � � � 	 � � � � � � IJC:� 	� IJCX� ���� � � � �# � �# � � � � � � � � � � � � 	 � �#()
�	&�� ��#��	 ��� ���� 6��� ��� ��7� � �� � � � � � �#(� � � � � � � � � 	 � �� ��
� � � � � �# 	 � � � � =�� 5�	�� 	� " � � � 	#(� � � � � =�� E�$���

2� %	� �#� � � �� �	� ����� ���� � � �� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �)
�	�� � ��#���	�� #��� � � �� � �� �� � � $�	� � � � � �+ 	� � � � ��������� �	!�
� � 	 � � � � 	 � � � � � 	 � � � � � � � 	&� � �� 	����	� � � 	 � � � � �� � ����	����
2� IJCX� ��� =�� 5�	�� � � � � � � �#�� �� � � � � 	&	� � � � � � ��� ��� ���� � � � � )
� � � � � � � � � � � � � � � 	 � � � 	� " � � � �#(� � � � � � � � 	#�� ������ 	���� � � �� 	 � �
� ��#���	��� � ��� � 	���

@��� � �#	 � � � � �� ������&������� ��#���� 1� � � � ��(� ��������� � � )
���!� � �� � � � � � �� ?�� � � 	 � � � 	 � � ��+��!� "����� � 	� � � ������ �� ���
� ��(� �� �"����!� � � � � � "�#(� �� �� 	 � �+ � � � 	� � � �3��� ��3���"����
���&	���� �

, � � � � � � � � 	 � � �#���� �� � �� � �� ����� �� ��.� 6A� � � � � � � �( � 	 � � �#()
� � � � � ( � � �#� � � 	 � � � � �� � � � � � � 	 � �# � � � � � � 	 � 	� �"� � � � � � 	 � � ��� ��!�
��	� #�"	 � � � � 	 �� � �� �� ��	�� � � ��$��� � ���� � �� ������ ���#�� �	#()
���� � ��� 	� 	� 	 � � � � �� #L���� / � � � � ( � ��� � � � � 	 � � �+ �� � � � � � � �� � � �)
���	� � � " � �3� � � � � � ���� � �� 	 �� ��	� � ������� ��� �� � � � � � �7�

E#� � � � � � � � ���� � ��� � � � � �� � � � � � � � �+ � � � 	���� =�� 5�	�� � � � � � )
��� � � � � � � � � � � � � � � �� ��	�� ���!� � � � � 	� �� � � � � � � � ���� �� �� �� 	� ���
1�	 � � 	�� "�#�#(+	���!� � � "#� � � � � � � � 	����� � � � � � �#	� � 	 � �� � � � � � � )
���� � � � � � � � � � � � � � � � � � 	 � � � ������ ������ �� � � 	 � � !� � ���#	���#.�
6* �#( � � � �����(!� ���� 	 � � � � � � �� � � � �  	 � �3� =�� 5�	� � 	#	� ��� � � � � )
���� ;�� T��Y7� / � $��� �� ��� �!� ���� � � � � � � � � � � =�� 5�	�� "�#� ��	�� 	��
#� � 	 � � � � � � � � � 	 �� � � � � � �	���

, � 	 � �  � � �#�� !� �� �� �	� � � � � 	 � � � � � � � �#� � 	 � � � � � � 	 � 	 � � � �� � 	)
��!� 	� � � � � � � �� ���� =�� 5�	�� � � � 	 � � ��� � 	� 	� ���� .� 6E�� �+ �� � � � � )
������ ���� 	��� � � 	 � � �#� � 	 � � � � �+ 	 � � �3� �#� � � � � � � � � � �� � �
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	������ , �$�� � � � � �#� � � � � � � � � ����� ���� 	 ����� � � � � � � 	 � � !� � � � �)
���� �#� � � � � � #� � 	� � 	����	 � � 	 � � � �� � 	��7�

/������� �!� �� �� �	� � � � � 	 � � 	##� � � � �&		 � ��� ��� �� ��� � � � � � � � )
#������	 � 	���!� 	� � � � �+���� �� � 	 � � � �� �&	�#(�� �� �� � 	 �	 � ��� ���
�� �����	 �� 	� �� �#	��� 	� � ����	�	����� ��  � � � � � �(%	��#(� � � � � � � � �)
 �� � � � � � � � � � � � �"� � � <$� 	 � � � IJC0� ��� �� ����� ������ � �����

1��"����� � � � � � � � �#(� � � � � � � � � � ��� ��� '�� G�� � � � � �� 	�������
� � � � � � � � � � � � � � � �#�� � � � E�� �	#������ H$���� ��� !� � � � � �  	 � � 	 � )
��� � �"����� '�� G �� � � � ! �� ��	�� 	�� #� � 	� � �� ���� �����	 ����� "	�)
�� �%		K� 	� ��� ��� ������� 	�� �	#(���� 	 �� ����	�	��� �� �	���
=�� 5 �� � � � � � � � �� '�� G�� � � � � � 	� @�� =������#	�� , �" �� 	 � �#	� $�	��
��� ��� ���	�	� �� �	 � � � � 	 � � � � � � � 	 � � �" � �#	 � �� �	� �� � � � � � � � � �
"�#(� �� � ���!�  ��� � � � � ��� �� 	"��� � ���	� � 	� ��� , �	 � $���� ��)
� � �# � �+ � � � "�#(�	 � ��� �� � ���� "�#�� � �" � � � � � ��+���� ���� ���
	� � � � � � � 	 � �� #L�� � �� ����	�� � � � � � 	 � �� � � � 	 � !�  ��� � � � �  � � =�� 5 �� �)
��� ��� � 	 ����� �� �� � ��� ������ 	�� #� � 	� � �� �	���
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E�� � 	#��� JU IC 0: :C :C

=�� 5 ������� � @�� =������#	� C.:!� C.0!� C.0
=�� 5������� XS 0U II :S U:
@�� = ��� ���#	 :0 US IX U: :S

=�� 5�������� '�� G �� � �� C.:!� C.:!� C.0
=�� 5������� CM 0U IJ 0I 0X
'�� G �� �� 0F IC IM 0X 0I
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���� ���� �� �#�+ �� � 	 � 	� � ��(� � �#�� � �� �� �� � � �!� � �%�#(�� � � � � 	�
"��������� 1 � � � � � � "�#(�	���� �� � � � � � � � � � � � � � � ������ ����	� �
�� � � �" �� � � !� ��� � � � �#( � � � � � � ������ �� � � � � � �#��� � � � � 	 � � � � � I�
�#� � � 	%	� �&	 � � �	#(���� 	 �� ����	�	����!� � � � � � � � � � � � � � � ��� ��)
�"� ���� �#� � ���� � � � � � � � � � �#�+ �� � � � � � * �� � � � 	 � � �#�+���� � �

I:
























































































































































































































































































































































	Введение
	Трудолюбие  и  творчество —  главное  в  работе над  техникой
	Генеральная  линия  развития  современного  тенниса
	Овладевайте ударами с точным  «адресом»
	Зеркало —  незаменимый  партнер
	Хватка  ракетки  определяет  игровой  почерк
	Передвижение  по  площадке,  школа  «работы»  ног
	Главное  разрушительное  оружие
	Фундамент  нападения  и  защиты
	Броня,  защищающая  от  главного  оружия
	Удары  с  лёта —  основа  игры  у  сетки
	Тяжелая  артиллерия  теннисных  сражений
	Тайны  теннисной  «свечи»
	Еще  об  одном  хитром  и  тонком  ударе

